
Menu
Velouté de butternut à la noisette et sa burrata 9 € 

Tataki de bœuf sauce agrume 11€ 

Rillettes de poissons roulées aux herbes fraîches 8 € 

E N T R É E S  

NOS VIANDES 

Magret de canard, crème de poivre, légumes du moment
21€ 

Burger Breton 16 € 
Effiloché de porc, oignon rouge, cheddar, cornichons aigre

doux, sauce barbecue maison, frites  

 
Côte de bœuf à partager, frites et poêlé de légumes 28 €

par personne 
Sauce poivre, échalotes, béarnaise (au choix)

 
Tartare de bœuf « au couteau », frites 18 € 

 

N O S  P L A T S  



NOS POISSONS 
 

Filet de turbot, risotto crémeux aux champignons
sauce vierge 29 € 

Retour de pêche 21€ 
Écrasé pommes de terre et aubergines, coulis de

poivrons 

Tartare de thon façon Thaï et ses légumes taillés 18 € 

Saint-Jacques snackées au beurre d’agrumes,
déclinaison de panais 25 € 

Mini burger, frites
 

Ou

Retour de pêche, frites ou mousseline de légumes

Sirop à l’eau et 2 boules de glace au choix en dessert

N O T R E  M E N U  E N F A N T  
1 1 €



ENTRÉE & PLAT & DESSERT

Rillettes de poissons roulées aux herbes fraîches

Retour de pêche
Écrasé pommes de terre et aubergines, coulis de

poivrons 

Tatin du chef et sa crème

N O T R E  M E N U  D U
M I D I  2 4 €

D I S P O N I B L E  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I  L E  M I D I ,
H O R S  J O U R S  F É R I É S

Velouté de butternut à la noisette et sa burrata 

Ou

Tataki de bœuf sauce agrume

Magret de canard crème de poivre, légumes du
moment

Ou

Saint-Jacques snackées au beurre d’agrumes,
déclinaison de panais

Dessert au choix

L E  M E N U  D U  B A D E N
R O C  3 2 €



La  Coupe duo (2 parfums au choix) 4€

La Dame blanche (glace vanille, sauce chocolat,
crème fouettée) 7€

La Chococo (glace chocolat, sauce chocolat, morceaux
de brownie, crème fouettée, lait)  7€

La Bretonne (glace vanille et caramel au beurre salé,
palet breton, sauce caramel au beurre salé, crème

fouettée)  8€

La  Baden Roc (glace kinder bueno, sauce chocolat,
morceaux de kinder, crème fouettée) 8€

La Coupe Colonel (glace citron vert, vodka) 8€

N O S  C O U P E S  D E  G L A C E S  

 
Tatin du chef et sa crème fermière 8 € 

Fondant au chocolat cœur pistache 9 € 

Rose de mangue, coulis basilic menthe, sorbet
citron 9 € 

Café gourmand et ses mignardises 9 €

N O S  D E S S E R T S  



Nos huîtres des Belles d’Irus par 6 /9 /12  
 10 €/14 €/18 € 

Nos Langoustines de la Criée de
Lorient par 150gr /300gr  11 € /19 €

Nos Crevettes roses de la Criée de
Lorient par 6 /9 /12   

6 €/ 8 €/ 10 €

Nos Bulots de la Criée de Lorient par
150gr /300gr

  7 € /12 €
 

A U  D É T A I L

N O T R E  C A R T E  D E  F R U I T S
D E  M E R  :

 
A U  D É T A I L  O U  E N  P L A T E A U  



L’assiette du matelot 
24 €

3 huîtres, 4 crevettes roses, langoustines (150gr)
et bulots 

 
Le Plateau du Quartier-maître (pour 1 personne)

36 €
Un demi tourteau ou une demie araignée (selon

arrivage), 
6 huîtres, 6 crevettes, langoustines (150gr) et

bulots 
 

Le Plateau du Capitaine (pour 2 personnes)
 64 €

Un tourteau ou une araignée (selon arrivage),12
huîtres, 12 crevettes, langoustines (300gr) et

bulots 
 

Le Plateau de l’Amiral (pour 2 personnes)
 118 €

Un homard de nos côtes, un tourteau ou une
araignée (selon arrivage),12 huîtres, 12 crevettes,

langoustines (450gr) et bulots 

 

N O S  P L A T E A U X



Nos Boissons 

NOS COCKTAILS : 

Mojito 9

Mojito Royal 12 

Mojito Fruits 10 

Ti Punch 7

Américano 8

Gin Tonic 10

Long <Drink 9

 Irish Coffee 8

Spritz 8 

Planteur 8 

Cuba Libre 9

NOS APÉRITIFS : 

Ricard  4 

Martini Blanc, Rouge  4

Campari  4 

Kir  4,5

Kir Pétillant ou Breton  4,5 

Kir Royal  12,5 

Coupe de Champagne Moet et

Chandon  12 

Spiritueux 10

NOS BIÈRES : 

Heineken 3,5  / 7

Affligem 4 / 8

 Panaché 3,5 /  7

 Monaco 4 / 8

 Picon Bière 4/ 8 

Desperados 5 

Heineken sans alcool 4,5

NOS COCKTAILS  SANS ALCOOL  : 

Virgin Mojito 6,5

 Virgin Mojito Fruits : 7

 Virgin Spritz  6

NOS  SANS ALCOOL  : 

Coca Cola, Zéro, Ice Tea , Orangina,

Schweppes tonic ou agrume  4

Limonade 3

Diabolo 3,5

Jus de Fruits  4

Sirops à l’eau 2

 Perrier 4

 Perrier Tranche  4,5

San Pellegrino 5 / 6,5

Vittel 5 / 6,5

NOS  BOISSONS CHAUDES :  

Café, Café Allongé 1,8

Grand Café 3,6

Café Viennois 5 

Café Crème 2

Grand Café Crème 3,6

Cappuccino 4,5

Décaféiné, 1,9   

Chocolat 4 

Chocolat Viennois 5 

Thés, Infusion  3, 5

NOS DIGESTIFS : 

Get 27, Menthe Pastillee, baileys,

calvados, rhum pampero, vodka  6

Cognac Vs 10 

Cognac Xo 18 

Rhum zacapa 23 ans 12

Rhum zacapa XO 25

Rhum eminente 10 

 



V I N S  B L A N C

CShenin Blanc

V I N S  R O U G E

CHARDONNAY 

MUSCADET 

COTE DE GASCOGNE 

QUINCY 

CHABLIS 

L A  C A V E  D U  B A D E N  R O C  

4 / 20 

4,5 / 22

5 / 27

 6 / 34 

 45

SAUMUR CHAMPIGNY  

COTE DE BOURG  

VACQUEYRAS Côte du Rhône

PIC SAINT LOUP 

PESSAC LÉOGAN  

POMMARD  

 POMMEROL

 5 / 26 

5,5 / 28 

 6 / 32 

 7 / 38 

70 

 95 

  105

V I N  R O S É

ROSÉ CORSE   

ROSÉ PROVENCE 

  4 / 22 

 5 / 27

N O S  B U L L E S

PROSECO

BESSERAT

MOET ET CHANDON BRUT 

MOET ET CHANDON ROSÉ 

DON PERIGNON 

 5 /30

 9,5 / 55

12 / 75

15 / 80

290


